1595 NE 163rd St. o6

North Miami Beach, FL 33162 WIGLEY FE.E

Tel: (305) 895-9528 - Fax: (786) 332-3242 ®
www.wigleyfeet.com

EDIKASYON POU PASYAN - PWOBLEM KOMEN NAN PYE AK CHEVILLE

Antos Cheville ak Enstabilite Cheville

Yon antos cheville se |e ligaman ki sipote cheville ou yo ralonge oswa chire, souvan paske ou te
vire oswa woule pye ou. Pifd antos geri byen lé yo resevwa bon swen — men yon antos ki pa geri
nét ka lakoz enstabilite kwonik nan cheville, kote cheville a konn 'kase anba ou' regilyéeman. Antos
ki repete yo domaje ligaman yo toujou plis, se poutét sa trete premye antos la kdmsadwa enpotan
anpil.

Yon Koudeéy Rapid

Pou ilustrasyon edikatif selman.

Zon konsantrasyon Pwoblém Komen nan Pye ak Cheville

Objektif swen an Yon antos cheville se le ligaman ki sipote cheville ou yo ralonge oswa chire, souvan
paske ou te vire oswa woule pye ou.

Kote yo bay li Nan biwo nou an oswa nan yon sant chiriji, dapre evalyasyon ou ak sa ki apwopriye
klinikman.
Pwochen etap ou Yon konsiltasyon ak Dr. Stephen Wigley IV pou revize sentdom ou yo ak opsyon ki

disponib pou ou.

Ki Moun Ki Ka Benefisye Ki Lé pou Chéche Swen
* Nenpot moun ki fek vire oswa woule cheville li » Anflamasyon, bléz, oswa difikilte pou mache apre yon vire
« Pasyan ki santi cheville yo féb, chanbre, oswa pa estab cheville
« Moun ki f& antds plizyé fwa nan menm cheville a « Yon cheville ki kontinye kase anba ou sou teren iregilye

» Doulé ki pa pase plizyé semen apre yon antos

Kijan Nou Evalye Opsyon Tretman
* Egzamen ligaman yo ak estabilite cheville a » Pwoteksyon rapid — atél, sipo, ak repo apwopriye
* Reyon-X |le sa nesese pou elimine posibilite fraktire « Reyabilitasyon pou rekipere fos ak ekilib
 Evalyasyon ekilib, fos, ak blesi ou te fé anvan yo « Otdz oswa sipo cheville pou aktivite fizik

* Opsyon pwosedi pou enstabilite kwonik ki pa reponn ak
tretman konsévate

Sa pou Ou Espere
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Yon dyagnostik egzak — kek 'antos' se an reyalite  Yon plan reyabilitasyon pou evite antos ki repete Estrateji alontéem pou mache estab ak konfyans
fraktire

Kesyon Yo Poze Souvan

Eske mwen bezwen reyon-X pou antods cheville mwen an?
Si ou gen anpil anflamasyon, bléz, oswa difikilte pou mache, yon reyon-X ede elimine posibilite yon fraktire — ki ka sanble ak
yon antos.
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Fey enfomasyon sa a se enfomasyon edikatif jeneral ki soti nan Wigley Feet epi li pa ranplase konsey medikal pwofesyonel, dyagnostik, oswa tretman. Li pa garanti okenn rezilta
ni kouveti asirans. Si yon tretman oswa pwosedi apwopriye depann sou yon evalyasyon fas-a-fas, yon dyagnostik, ak jijman klinik dokté ou a. Pou yon ijans medikal, rele 911.



1595 NE 163rd St. 000

North Miami Beach, FL 33162 WIGLEY F.E.E‘&

Tel: (305) 895-9528 - Fax: (786) 332-3242
www.wigleyfeet.com

Poukisa cheville mwen kontinye kase anba mwen?
Ligaman ki geri mal oswa misk ki fébli ka lakdz enstabilite kwonik. Reyabilitasyon sible ede pifd pasyan; pou ka ki pésiste yo,
gen opsyon pwosedi disponib.

Sous ak Lekti Siplemanteé

* American College of Foot & Ankle Surgeons — FootHealthFacts.org * MedlinePlus, U.S. National Library of Medicine — medlineplus.gov
* American Podiatric Medical Association — apma.org

Kesyon? Rele Wigley Feet nan (305) 895-9528 pou pwograme yon evalyasyon. Nouvo pasyan ka mande yon randevou tou sou
www.wigleyfeet.com.
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