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EDIKASYON POU PASYAN -

Doule nan Bout Pye a
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KONDISYON KOMEN NAN PYE AK CHEVIY

Doulé nan bout pye a — yo rele sa metatarsalgia — se yon doulé ki soti nan presyon anba tet zo
metatars yo, ki se zo ki jis deye zotey yo. Rezon ki ka lakoz sa yo enkli: fom pye a, aktivite ki gen
anpil enpak, soulye ki pa bay sipo oswa ki gen talon wo, kouch grés natirél ki vin pran fébles avéek
laj, ansanm ak kondisyon tankou nevwom (neuroma) oswa kapsoulit (capsulitis). Paske plizye
pwoblém diferan ka bay menm kalite doule, yon dyagnostik egzak se kle pou jwenn soulajman

dirab.

Yon Koudeéy Rapid

Zon konsantrasyon

Objektif swen an

Pou ilustrasyon edikatif selman.

Kondisyon Komen nan Pye ak Cheviy

Doule nan bout pye a — yo rele sa metatarsalgia — se yon doulé ki soti nan presyon

anba teét zo metatars yo, ki se zo ki jis deye zotey yo.

Kote yo bay li
klinikman.

Pwochen etap ou
disponib pou ou.

Ki Moun Ki Ka Benefisye

* Nenpot moun ki gen doulé ki fé mal, ki boule, oswa ki file
anba bout pye a

 Pasyan ki santi yo ap mache sou yon ti woch

e Moun ki santi doulé a vin pi réd lé yo kanpe, mache, oswa
mete séten soulye

Kijan Nou Evalye

* Egzamen pati devan pye a, zotéy yo, ak kote ki resevwa
plis presyon

 Evalyasyon pou nevwom, kapsoulit, oswa pwoblem nan
jwenti

¢ Reyon-X oswa imaj |é sa nesese

Sa pou Ou Espere

Yon dyagnostik espesifik — pa jis 'doule nan pye'

Nan biwo nou an oswa nan yon sant chiriji, dapre evalyasyon ou ak sa ki apwopriye

Yon konsiltasyon ak Dr. Stephen Wigley IV pou revize sentdom ou yo ak opsyon ki

Ki Lé pou Chéche Swen

» Doulé nan bout pye ki dire plis pase de semeén

* AngourdismaH oswa pikotman ki ale nan zotey yo
« Yon ko k ap fome anba kote ki fé mal la

e Doulé ki chanje fason ou mache

Opsyon Tretman

» Kousen metatars, remburaje, ak chanjman nan soulye

« Otoz sou mezi oswa sou kdmand pou redistribiye presyon

» Modifikasyon aktivite, mete glas, ak mezé kont
enflamasyon

« Enjesksyon oswa pwosedi espesyalize pou dyagnostik
espesifik tankou nevwom
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Estrateji pou soulaje presyon ki adapte ak fason

Opsyon avanse si tretman konsevatif pa ase

ou viv chak jou

Kesyon Yo Poze Souvan

Poukisa mwen santi mwen ap mache sou yon ti woch?

Wigley Feet - (305) 895-9528 - www.wigleyfeet.com

Fey enfomasyon sa a se enfomasyon edikatif jeneral ki soti nan Wigley Feet epi li pa ranplase konsey medikal pwofesyonel, dyagnostik, oswa tretman. Li pa garanti okenn rezilta
ni kouveti asirans. Si yon tretman oswa pwosedi apwopriye depann sou yon evalyasyon fas-a-fas, yon dyagnostik, ak jijman klinik dokté ou a. Pou yon ijans medikal, rele 911.
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Sansasyon klasik sa a souvan montre yon nevwom Morton — yon né ki vin epé ant zotey yo — byenke [0t kondisyon ka bay
menm sansasyon an. Yon egzamen ka fe diferans ant rezon yo.

Eske semel otopedik ka geri doulé nan bout pye a?
Sipo ki byen plase ak kousen metatars ede anpil pasyan, men solisyon ki korek la depann de dyagnostik la. Kék kondisyon
bezwen tretman sible ki depase senp semel.

Sous ak Lekti Siplemanté

* American College of Foot & Ankle Surgeons — FootHealthFacts.org * MedlinePlus, U.S. National Library of Medicine — medlineplus.gov
* American Podiatric Medical Association — apma.org

Kesyon? Rele Wigley Feet nan (305) 895-9528 pou pwograme yon evalyasyon. Nouvo pasyan ka mande yon randevou tou sou
www.wigleyfeet.com.
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