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Sante Pye Timoun
Pye timoun grandi ak chanje rapidman — epi pifò 'bagay etranj' nan pye timoun se yon pati nòmal

nan devlopman yo. Men gen kèk pwoblèm ki merite yon egzamen pwofesyonèl: pye plat fleksib ki

fè mal, pye ki vire anndan oswa deyò ki pa korije, doulè nan talon nan timoun ki aktif (souvan

Sever's disease, yon iratasyon nan plak kwasans lan), zong ki antre nan chè, ak vè plantar.

Timoun raman plenyen tankou granmoun — olye de sa, yo ralanti, yo rete chita sou bò, oswa yo

mande pou yo pote yo. Yon evalyasyon bonè se senp, dous, epi li ka anpeche gwo pwoblèm rive

pandan pitit ou ap grandi.

Yon Koudèy Rapid

Zòn konsantrasyon Little Wigley Feet · Swen Pedyatrik

Objektif swen an Pye timoun grandi ak chanje rapidman — epi pifò 'bagay etranj' nan pye timoun se yon

pati nòmal nan devlopman yo.

Kote yo bay li Nan biwo nou an oswa nan yon sant chiriji, dapre evalyasyon ou ak sa ki apwopriye

klinikman.

Pwochen etap ou Yon konsiltasyon ak Dr. Stephen Wigley IV pou revize sentòm ou yo ak opsyon ki

disponib pou ou.

Ki Moun Ki Ka Benefisye

Timoun ki gen pye plat ak doulè, ki bite, oswa ki fatige vit

Timoun aktif ki gen doulè nan talon pandan espò

(posibleman Sever's disease)

Timoun ki gen zong ki antre nan chè, vè, oswa zòtèy ki

kwochi/ki chevoche youn sou lòt

Nenpòt timoun ki evite aktivite oswa ki mache diferaman

Ki Lè pou Chèche Swen

Bwate, mache sou pwent zòtèy, oswa bite souvan aprè laj

timoun piti

Doulè nan talon oswa nan vout pye pandan oswa apre

aktivite

Woujè oswa anflamasyon otou yon zong

Yon timoun ki mande pou yo pote l souvan oswa ki rete sou

bò lè lòt ap jwe

Kijan Nou Evalye

Egzamen dou ak ki bon pou timoun konsènan pye, fason li

mache, ak alyènman

Evalyasyon fleksibilite, fòs, ak zòn plak kwasans

Reyon X sèlman lè sa vrèman nesesè

Opsyon Tretman

Rekonfo ak siveyans — anpil rezilta se devlopman nòmal

Konsèy sou chosye ki sipòte ak ajisteman aktivite

Òtèz sou-mezire oswa ki disponib san preskripsyon pou

pye plat ki fè mal

Pwogram estirèchman pou doulè nan talon / Sever's

disease

Sa pou Ou Espere

1

Yon vizit ki bon pou timoun nan Little Wigley Feet

2

Repons klè sou sa ki nòmal ak sa ki bezwen swen

3

Yon plan ki kenbe pitit ou aktif ak alèz
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Fèy enfòmasyon sa a se enfòmasyon edikatif jeneral ki soti nan Wigley Feet epi li pa ranplase konsèy medikal pwofesyonèl, dyagnostik, oswa tretman. Li pa garanti okenn rezilta
ni kouvèti asirans. Si yon tretman oswa pwosedi apwopriye depann sou yon evalyasyon fas-a-fas, yon dyagnostik, ak jijman klinik doktè ou a. Pou yon ijans medikal, rele 911.



Kesyon Yo Poze Souvan

Pitit mwen gen pye plat. Èske mwen dwe enkyete?

Pifò jèn timoun gen pye plat fleksib ki amelyore pandan yo grandi. Tretman sèlman nesesè lè pye plat yo fè mal, koze fatig,

oswa afekte fason pitit ou jwe ak mache.

Poukisa talon pitit mwen fè mal pandan espò?

Kòz ki pi komen se Sever's disease — yon iratasyon nan plak kwasans talon nan timoun ki ap grandi ak ki aktif. Li reponn byen

ak estirèchman, sipò, ak kèk chanjman pou kout tan nan aktivite.

Sous ak Lekti Siplemantè

American College of Foot & Ankle Surgeons — FootHealthFacts.org

American Podiatric Medical Association — apma.org

MedlinePlus, U.S. National Library of Medicine — medlineplus.gov

Kesyon? Rele Wigley Feet nan (305) 895-9528 pou pwograme yon evalyasyon. Nouvo pasyan ka mande yon randevou tou sou

www.wigleyfeet.com. 
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